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Psichiatra e psicoterapeuta di formazione psicoanalitica 
e sistemica, dagli anni Settanta continua ad occuparsi di 
tossicodipendenze, psichiatria e maltrattamento dei minori. 
Negli anni settanta ha fondato il Centro Studi di Terapia 
Familiare e Relazionale, del quale è Presidente. Dal 1995 è 
direttore scientifico delle Comunità Terapeutiche di Saman, 
dal 1998 del Centro di Aiuto al Bambino Maltrattato ed alla 
Famiglia, in convenzione con il comune di Roma.
Dagli anni Sessanta ha partecipato ininterrottamente alle 
attività di ricerca della Clinica delle Malattie Nervose e 
Mentali del Dipartimento di Scienze Psichiatriche e Medicina 
Psicologica dell’Università “La Sapienza” di Roma. È stato 
rappresentante del Parlamento Europeo per l’Osservatorio 
europeo per le tossicodipendenze di Lisbona dal 1994 al 1999 
e direttore dell’Osservatorio Nazionale sulle Tossicodipendenze 
dal 1998 al 2001.
Autore di numerose pubblicazioni sui temi della salute mentale, 
dipendenze e psicoterapia tra le quali le recenti:
L’oceano borderline. Racconti di viaggi 
(Psicologia clinica e psicoterapia) 2006
Guida alla psicoterapia 
(Guide/manuali) 2004
Schiavo delle mie brame. Storie di dipendenza da droghe, gioco 
d’azzardo, ossessioni di potere 
(Saggi) 2003
Date parole al dolore. La depressione: conoscerla per guarire 
(Saggi) 2002
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